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Ergebnisliste FLIB Bremen
Hauptlauf 10 km
weibl. Jugend B
6. 1.wWJiB 96 Roselius, Maya OT Bremen 48:05,7
43. 2.WJB 115 Seelen, Svenja TV Eiche Horn 56:20,8
weibl. Jugend A
89. 1.WJA 43 Schauer, Nadine LT Ottersberg 1.07:28,6
Frauen
2. 1.FHK 89 Huynh, Thanh-Hue Triathlon Club Bremen 43:39,6
11. 2.FHK 110 Knapinski, Simone Norderney 50:36,8
17. 3.FHK 53 Kieffer, Katrin LT Sport-Ziel 51:36,4
28. 4.FHK 23 Hempel, Katharina 54:02,2
46. 5.FHK 8 Pelz, Anna Triathlon Club Bremen 56:42,4
48. 6.FHK 51 Czilwik, Sarah 56:59,9
57. 7.FHK 101 Sieglitz, Anke TV Grambke Bremen 58:43,8
77. 8.FHK 49 Kordt, Anne 1.03:31,3
8s. 9.FHK 26 Kunze, Antje Hanna Sportlounge Munte 1:05:47,9
Altersklasse W30
21. 1.wW30 60 Kollmann, Stefanie BSG Sparkasse Bremen 51:56,4
25. 2.W30 97 Gesthuysen, Silke 53:03,7
35. 3.W30 11 Haschenhermes, Nadine 54:57,6
38. 4. W30 35 Dodenhoff, Tanja LT Ottersberg 55:03,9
41. 5.W30 102 Kohlmeyer, Maike TV Grambke Bremen 55:42,7
44. 6.W30 57 von Engelen, Kristine 56:24,8
45. 7.W30 81 Grieshaber, Julia 56:27,8
52. 8.W30 70 Linge, Sandra Wadenbeil3er United 57:31,8
70. 9.W30 79 Lettgen, Stephanie 1:00:53,3
73. 10.W30 90 Bruns, Christina 1:02:26,9
81. 11.W30 21 Fries, Stephanie 1:04:21,9
83. 12.W30 103 Meyerholz, Merle TV Grambke Bremen 1:04:27,0
84. 13.W30 42 Lammers, Gesine 1:04:38,5
02. 14.W30 56 Baum, Manuela LT Ottersberg 1:08:57,4
Altersklasse W35
6. 1.W35 92 Brdnstrup, Kathrin LT Sport-Ziel 48:05,7
0. 2.W35 54 Kamp, Anke SG Findorff 50:25,9
12. 3.W35 99 Grabsch, Tanja 50:55,2



8. Bremer Ryka-Frauenlauf

Seite 2
24.08.2009 / 22:16:49

Ergebnisliste FLIB Bremen
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23. 4. W35 108 Maitin, Wibke Bremen-Borgfeld 52:29,0
24. 5.W35 118 de Beek, Nena Syke 52:59,4
26. 6.W35 105 Bode, Maren 53:50,9
34. 7.W35 45 Arneke, Karin 54:51,9
47. 8.W35 104 Fislage, Britta TV Grambke Bremen 56:44,1
49. 9.W35 112 Tietjen, Andrea 57:09,1
53. 10.W35 18 Sacher, Martina 58:05,0
55. 11.W35 91 Kutz, Kathrin 58:31,0
58. 12.W35 7 Schmidt-Voges, Inken 59:18,8
60. 13.W35 61 Grin, Natalia LT Ottersberg 59:30,1
64. 14.W35 9 Brandt, Karina LT Sport-Ziel 59:50,0
67. 15.W35 82 Jahnke, Martina 1:00:33,9
75. 16.W35 31 Suhren, llka 1:02:48,9
76. 17.W35 86 Mews, Joan ATS Buntentor 1:03:24,1
87. 18.W35 37 Boric, Alexandra LT Ottersberg 1:04:52,3
89. 19.W35 46 Engelbrecht, Katrin 1:07:28,6
91. 20.W35 12 Trossen, Nicole 1:07:43,5
97. 21.W35 3 Reinhold, Iris OSC Bremerhaven Triathlon 1:35:11,7
Altersklasse W40

1. 1.W40 113 Heidorn, Regina 39:57,5
3. 2.W40 117 Reich, Ulrike SG Platjenwerbe 45:40,0
13. 3.W40 25 Berg, Sandra 50:58,2
15. 4. W40 111 Réossler, Ute 51:16,7
18. 5.W40 29 Block, Astrid Muddiclub Grasberg 51:40,1
29. 6.W40 33 Fischer, Silke 54:13,4
30. 7.W40 6 Hoffmann, Adelin 54:23,9
31. 8.w40 52 Ahting, Annette 54:39,1
32. 9.W40 59 Schrader-Zang, Silke BSG Sparkasse Bremen 54:47,0
33. 10.wW40 65 Metag, Ute LT Schonebeck 54:50,2
30, 11.W40 69 Beyer, Sabine 55:08,3
40. 12.W40 39 Meyer, Imke Bremer Ruderverein 1882 55:32,2
42. 13.W40 80 Grabedunkel, Dagmar FTSV Jahn Brinkum 55:50,6
50. 14.W40 38 Batje, Petra LT Ottersberg 57:09,5
51. 15.W40 107 Evers, Claudia Bremen-Borgfeld 57:16,5
54. 16.W40 84 Dornhdéfer, Jantje ATS Buntentor 58:10,2
61. 17.W40 44 Kurscheid, Karoline BLT/BTV 1877 59:47,6
62. 18.W40 22 Dettmer, Ute 59:48,6
63. 19.W40 55 Wieden, Tanja 59:49,2
66. 20.W40 20 Tolle-Koop, Sandra 59:59,2
72. 21.W40 63 Schoring, Sandra 1:.02:17,4
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79. 22.W40 93 Sajnog, Kerstin 1:04:02,6
80. 23.W40 41 Harfes, llona 1:04:19,9
82. 24 W40 17 Kruschel, Monika 1:04:22,5
05. 25.W40 4 Rau, Susanne 1:23:24,3
Altersklasse W45
3. 1.w45 95 Hilsemeyer, Dagmar LT Ottersberg 45:40,0
10. 2.W45 62 Friede, Dagmar BSG Sparkasse Bremen 50:31,7
14. 3.W45 71 Schonholz, Susanne Saufen & Laufen 51:11,2
22. 4.\W45 109 Brennecke, Birgit 52:21,8
27. 5.W45 13 Medenwald, Jutta 53:59,5
36. 6.W45 87 Meyer-Jodeit, Heike ATS Buntentor 54:58,7
56. 7.W45 94 Rheinlander, Nicole 58:40,9
65. 8.W45 75 Borner, Dorte FLIB Bremen 59:50,7
68. 9.W45 15 Arendt, Anita 1:00:45,8
78. 10.w45 106 Wigand-Celik, Petra 1:03:55,3
85. 11.w45 100 Tangemann, Monika LG Kreis Verden 1:04:48,2
03. 12.W45 14 Koehler, Sigrid 1:13:17,0
Altersklasse W50
5. 1.W50 50 Hartwig, Angelika BLT/BTV 1877 47:57,3
19. 2.W50 74 Obst, Teresa 51:46,4
20. 3.W50 72 Luhring, Gisela LG Kreis Verden 51:48,3
37. 4. W50 66 Hager, Jutta LT Schénebeck 55:01,2
71. 5.W50 32 Winkler, Friederike Sportlounge Munte 1:01:47,6
Altersklasse W55
8. 1.W55 73 Heger, Ingrid LG Kreis Verden 50:10,4
69. 2.W55 116 Semper, Sigrid SG Findorff 1:00:52,8
03. 3.W55 28 Reckzeh, Barbara TV Eiche Horn 1:13:17,0
Altersklasse W60
59. 1.W60 114 Hoppe, Anita 59:28,3
74. 2.W60 98 Glaf3, Marion 1:02:41,3
85. 3.W60 68 Sterrenberg, Karin LG Bremen-Nord 1:04:48,2
Altersklasse W65
16. 1.We65 88 Fuchs, Christine LG Bremen-Nord 51:32,7
05. 2.W65 40 Eckmann, Karin TV Eiche Horn 1:23:24,3



