


Laufen Sie dem Winter den Schneid ab: Von JANUAR bIS MÄRz 2012 

laden Sie die AOK Bremen/Bremerhaven, Sport Ziel und der Bremer 

Marathon Club zur 32. AOK-WINTERlAUFSERIE ein. Im Rahmen von 

drei Läufen führt der Parcours durch den Bürgerpark. Start und Ziel der 

Läufe ist der Marcus-Brunnen im Bürgerpark. 

Nur einer wird der Schnellste sein, doch alle sind Gewinner. Weil regel-

mäßiges Laufen der Gesundheit einen wichtigen Dienst leistet – und 

weil sich der Bürgerpark im Winter von einer sehr schönen Seite zeigt. 

LAUFSTARk dURCH dEN BÜRGERPARk

Die Organisationsgebühr für die Teilnahme an der kleinen und großen 

Serie beträgt jeweils 30 Euro (Einzellauf: 12 Euro). Schüler und 

Jugendliche bezahlen 15 Euro (Einzellauf: 5 Euro). Die Teilnehmerzahl 

ist begrenzt. Hinweis: Teilnehmer, die für die große Serie gemeldet 

haben, bei Lauf 2 oder 3 aber lediglich die 10 km laufen können, 

werden automatisch in der kleinen Serie gewertet. (Der Trainingseffekt 

steht im Vordergrund der Veranstaltung.)

Für Ihre ONlINE-ANMElDUNG bIS zUM 30. NOvEMbER 2011 haben 

wir unter WWW.SPORTzIEl.DE das Anmeldeportal eingerichtet. Wenn 

Sie sich schriftlich anmelden möchten, senden Sie bitte die beigefügte 

Karte an: 

MARATHON ClUb BREMEN E. V. 

Leher Heerstr. 8 / 28359 Bremen

Fon: 0421-330 48 20 / Fax: 0421-330 46 02

E-Mail: marathonbuero@sportziel.de 

Sparkasse Bremen / BLZ 290 501 01 / Konto 103 83 22

ANMELdUNG UNd GEbÜHREN

MElDESCHlUSS

Meldeschluss ist der 30. November 2011 (bei der schriftlichen Meldung 

gilt der Poststempel). 

MElDEbESTÄTIGUNG

Eine schriftliche Meldebestätigung (per E-Mail) mit den letzten Teilneh-

merinfos erhalten Sie ab dem 15. Dezember 2011. 

NACHMElDUNGEN

Nachmeldungen sind vor Ort am Marcus-Brunnen bis jeweils eine 

Stunde vor Start möglich. Der Veranstalter behält sich vor, Nachmel-

dungen aus organisatorischen Gründen einzuschränken oder ganz 

auszuschließen. Die Nachmeldegebühr beträgt 5 Euro.

STARTUNTERlAGEN

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ab 3. Januar in der Sport Ziel-

Filiale, Knochenhauerstraße 26, 28195 Bremen oder an den Veranstal-

tungstagen ab 8:30 Uhr am Marcus-Brunnen.

Termin

Kleine Serie

Große Serie

Schüler und

Jugendliche

Einzellauf

Schneemannlauf
(10 – 14 Jahre)

8.1.2012
10:30 Uhr

10 km

10 km

10 km

5 km

ca. 1,8 km

5.2.2012
10:30 Uhr

10 km

15 km

10 km

5 km

ca. 1,8 km

4.3.2012
10:30 Uhr

10 km

20 km

10 km

5 km

ca. 1,8 km


